OFErTa 7aJeC DODATKOWYCH W PrZ6DSZKOLU
TTAMPOLINEG W TOKU SZKOLNYM 2018/2019

PrZ€DSZKOLE 1 PRKA

Cykl zajec rozrywki ruchowej . Program wszechstronnie rozwija dzieci ruchowo,
uwzgledniajgc podstawy pitki noznej, koszykowki, siatkowki i pitki recznej. Zajecia
uczq wspotdziatania,gry zespotowej, kontrolowania ruchu i swojego ciata.

Prowadzqcy: Robert Gatek, Przedszkoliada.pl
Wiek uczestnikéw: 3-6

Maksymalna liczba uczestnikow: 12

DEsIeN FaBrYKa WYOBTA/NI

to wyjgtkowe warsztaty plastyczne. Na kazdym spotkaniu dzieci konstruowac bedqg
wynalazki, tworzyc wyjgtkowe prototypy w dwoch lub trzech wymiarach, bawic sie
formq, kolorem, faktura i funkcjg. Bedg malowac, przekrecac, kleic, lepic i tworczo
przetwarzac ( recykling) . Z pewnoscig nadamy takze naszym przedmiotom
magiczne wlasciwosci..strzezcie sie Rodzice;

Prowadzqca-Marta Pokorska, graficzka i ilustratorka ksigzek dzieciecych( autorka
m.in. wielokrotnie nagradzanego , Arcytrudnego alfabetu” wydawnictwo Dwie

Siostry, 2007r.)
ZAJECIA ODBYWAC SIE BEDA RAZ NA DWA TYGODNIE.
Wiek uczestnikow: 4-6

Maksymalna liczba uczestnikow: 12



FUNNY JUDO

|stotq zajec jest przede wszystkim ruch i dobra zabawa. Treningi bazujg na
elementach judo ( nauka bezpiecznego upadania) , zawierajg rowniez elementy
gimnastyczne, gry i zabawy oraz roznego rodzaju zadania sprawnosciowe.
Cwiczenia sq czesto zmieniane, utrzymane w tempie i zaplanowane w ten sposob,
aby utrzymac koncentracje dzieci.

Prowadzqcy - Marcin Przezdziecki, absolwent AWF-u, od 8 lat wspotpracuje z
naszym przedszkolem. Organizator sportowych obozow i kolonii dla dzieci. Czarny
pas.

Wiek uczestnikéw: 3-6

Maksymalna liczba uczestnikow: 14

ENGLISH FOI PrESCHOOLETS

lakres poznanego stownictwa bedzie systematycznie poszerzany i obejmie
nastepujgce dziaty: kolory, liczebniki, czesci ciata, czesci twarzy, zabawki, zwierzetaq,
produkty spozywcze, ubrania, przymiotniki opisujgce odczucia, nazwy wybranych
czynnosci, srodki transportu. W trakcie zaje¢ dzieci nauczq sie piosenek, rymowanek,
wezmq udziat w grach i pracach plastycznych. Aby uatrakeyjnic nauke, podczas lekeji
wykorzystywane bedq flash cards, pacynka, przedmioty z otoczenia dzieci, nagrania
CD i DVD. Dodatkowqg pomocqg podczas lekcji bedzie kurs jezyka angielskiego dla
przedszkolakow Happy Hearts 1 opublikowany przez wydawnictwo Express
Publishing.

Prowadzqca- Alicja Kowalczyk, anglista, nauczyciel mianowany, posiada certyfikat
CPE. Swoje lekcje uatrakcyjnia licznymi  grami, piosenkami, aktywnosciami
wymagajgcymi zaangazowania ze strony uczniow.

Wiek uczestnikow: 4-6

Maksymalna liczba uczestnikow: 12



ENGLISH FOI BEGINNEIS

Podczas zajec z grupami poczgtkujgcymi dzieci ostuchajg sie z melodig jezyka
angielskiego, nauczg sie reagowac na proste polecenia w jezyku angielskim,
poznajg podstawowe stownictwo opisujgce ich otoczenie.

Nauka bedzie odbywata sie poprzez zabawe, spiewanie piosenek, powtarzanie
rymowanek, oglgdanie krotkich filmow, kolorowanie, wykonywanie prac plastycznych.
W' trakcie zaje¢ wykorzystywane bedq nastepujgce pomoce: karty obrazkowe,
plakaty, pacynka, zabawki, przedmioty z otoczenia dzieci, nagrania CD.

Dodatkowym zrodtem usprawniajgcym nauke bedzie kurs jezyka angielskiego dla
przedszkolakow Happy Hearts Starter opublikowany przez wydawnictwo Express
Publishing.

Prowadzqca- Alicja Kowalczyk, ukonczyta studia magisterskie na kierunku filologia
angielska. Posiada certyfikat CPE z jezyka angielskiego oraz stopien nauczyciela
mianowanego. Swoje lekcje uatrakeyjnia licznymi grami, piosenkami, aktywnosciami
wymagajgcymi zaangazowania ze strony uczniow.

Wiek uczestnikéw: 3-4

Maksymalna liczba uczestnikow: 12

SMaK Na ZDrowle ( KaClK KUCHarsKI)

Warsztaty kulinarne sktadajgce sie z czesci teoretycznej ( poznawania produktow
poprzez zabawe ) i czesci praktycznej podczas ktorej dzieci bedqg samodzielnie
przygotowywac positek i wspolnie jesc. Positki przygotowywane na zajeciach bedqg
opieraty sie na nieprzetworzonych produktach o wysokiej jakosci, gtownie produktach
roslinnych ( warzywach, owocach) , niskoprzetworzonych zbozach, naturalnych
produktach mlecznych, swiezych ziotach.

Prowadzqca: Ewa Basista- szef kuchni przedszkola Trampoline,

Wiek uczestnikéw: 3-6

Maksymalna liczba osob: 12



GIMNGSTYKA arTYSTYGZNG

Lajecia ksztattujg nawyk trzymania prawidtowej postawy,rozwijajq wszystkie cechy
motoryczne-szybkosc, gibkosc, skocznosc oraz poprawiajg koordynacje ruchowq. Sq
to fantastyczne zajecia uzupetniajgce oraz wprowadzajgce do kazdej dyscypliny
sportu.

Prowadzqca: Aleksandra Obtuska, wielokrotna Mistrzyni Warszawy i Mazowsza,
finalistka Ogolnopolskich Olimpiad Mtodziezy. Zdobywczyni druzynowego Pucharu

Polski. Sedzia Polskiego Zwigzku Gimnastycznego.
WIEK UCZESTNIKOW: 4-5 lat ( tylko dziewczeta)

Maksymalna liczba osdb: 14

PrOGTaMOwanie

.Programowanie uczy jak myslec”. To cykl innowacyjnych warsztatow, ktore
prowadzone sq przez wykwalifikowanych trenerow, posiadajgcych doswiadczenie w
pracy z dziecmi. W sposob efektywny rozbudzona zostaje ciekawosc poznawcza
dzieci. Podstawy programowania tgczg w sobie nowe technologie i edukacje. Zajecia
te gwarantujg doswiadczenie inspirujgcych przygod w otoczeniu nowoczesnych
technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Prowadzgca: Inez Nalewajek- Wielka Szkota Matych, psycholog prowadzqcy
program tqczqcy edukacje i nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne

WIEK UCZESTNIKOW : 4-6 lat

Maksymalna liczba osob: 16
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